SOCIO-ESTHETIQUE

Un plus pour le service de maquillage correcteur :
les soins de socio-esthétique

LA SOCIO-ESTHETIQUE, C'EST QUOI 2

Depuis un an, les trois premiers jeudis de chaque mois, au
siege de I'ABF, des soins de bien-étre sont proposés aux
personnes brilées.

Ces séances d'une heure se déroulent dans un espace amé-
nagé comme un cocon, avec un lit de massage confortable,
et une table de maquillage, des huiles essentielles en fond
olfactif.

Tous les produits sont formulés pour les peaux sensibili-
sées : leur utilisation apporte une amélioration esthétique,
en hydratant et en lissant, physique, en rendant a la peau sa
douceur, son élasticité, son confort, et psychologique, en
apportant de la détente par le massage.

Cing soins sont proposés :

Le soin du visage, avec un nettoyage doux a la lotion
micellaire, un masque hydratant, un massage aux
huiles et la pose d'une créme ou d'un baume.

Le soin des mains, avec la coupe et le limage des
ongles, un massage et une pose de vernis, si souhaitée.

Le soin des pieds, avec la coupe et le limage des
ongles, un massage et une pose de vernis, si souhaitée.

Le maquillage correcteur, pour apprendre a metire
en valeur ce que I'on aime, avec des fonds de teint,
poudres, blush, ombres a paupiéres & disposition

Les massages corporels aux huiles, pour détendre,
hydrater et dénouer les tensions.
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Ces soins sont proposés gratuitement a tous les adhérents
de I'ABF, femmes et hommes, par Sylvie, socio-esthéticienne
de I'ABF, formée aux spécificités de la maladie et du handi-
cap et 2 ses conséquences sur le corps et le psychisme.

La socio-esthéticienne est donc dans une relation d'aide
et d'écoute bienveillante, pour permettre aux personnes de
lacher prise, d'expérimenter un moment de douceur pen-
dant lequel elles apprennent aussi a prendre soin d'elles, a
exprimer leurs ressentis et a se réconcilier progressivement
avec leur corps et leur image.

SYLVIE JOUBERT-LAURENCIN

Socio-Fsthéticienne a I'ABF, a I'APHP et au Centre
de santé Simone Veil d'Issy-les-Moulineaux

Lieu des soins :
46 bis Quai de la Loire - 75019 Paris

Pour prendre rendez-vous
Téléphonez-nous au 01 42 02 25 01.
Lundi, mercredi, vendredi de 10h & 14h.

Ou écrivez-nous a |'adresse abfidf@aol.com
nous reviendrons rapidement vers vous.
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