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Pays de Fougères : Maëla Carré est socioesthéticienne  

 

Maëla Carré (©Chronique républicaine) 

Redonner confiance et estime de soi en prodiguant des soins d'esthétique : c'est l'ambition de Maëla 
Carré, qui débute son activité dans le pays de Fougères. 

Maëla Carré vient de commencer une activité de socioesthéticienne, « une approche non médicalisée 
qui apporte du bien-être et de l’humanité, où on prend le temps d’écouter le patient ». 

La socioesthétique apporte un bien-être corporel, esthétique, émotionnel. 

Elle vise à rétablir l’estime de soi aux personnes souffrantes et fragilisées dans leur intégrité physique 
(maladie, accident, vieillesse, handicap), sociale et professionnelle (chômage, détention…). 

Esthéticienne et aide-soignante 

Avec deux bases, l’une en esthétique, l’autre en tant qu’aide-soignante, Maëla Carré a pu intégrer le 
CODES, une école spécialisée de Tours. 

Diplôme certifié en poche, elle s’installe en tant qu’autoentrepreneuse et met son savoir au service de 
structures diverses. 

Elle est actuellement présente tous les mardis et jeudis de 13 h 30 à 16 h 45 au cabinet médical de 
Saint-Ouen-la-Rouërie Val-Couesnon. 

« Le public est très large, ça peut être une personne qui vient d'apprendre qu'elle est atteinte d'un 
cancer, je vais pouvoir la conseiller sur les soins à apporter à ses cheveux, ongles ou peau le temps du 
traitement » 

Maëla Carré Socioesthéticienne 

« Cela peut être également une personne qui recherche un emploi depuis plusieurs années, je vais 
pouvoir lui donner des conseils en image pour les entretiens… Les soins peuvent être individuels ou 
collectifs (personnes atteintes d’Alzheimer). La séance commence par une discussion, lors du massage, 
je vais pouvoir détecter des tensions, découvrir la source des maux, la cause des problèmes de 
sommeil… » 

Sur rendez-vous uniquement au 06 62 33 85 63 ou maela.mtoncorps@gmail.com. 


