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MASSAGE SUR PERSONNE HABILLEE 
 

 
Intervenante : Richard Marion 
 
Profession : Socio-Esthéticienne 
 
Intitulé de votre formation : Massage sur personne habillée 
 
Public(s) concerné(s) : Socio-esthéticien(ne)s CODES 
 
Pré-requis nécessaires : Socio-esthéticien(ne)s CODES 
 
Merci d’envoyer un email directement à l’adresse suivante : contact@se-codes.fr (en précisant vos 
coordonnées). 
 
Objectifs pédagogiques :  

- Proposer une nouvelle technique de massage à des clients 
- Connaitre les indications et contres-indications du massage 
- Connaitre et réaliser le protocole du massage sur une personne habillée sur le corps entier 
- Savoir adapter le protocole en fonction du besoin du massé (dynamisant ou relaxant / Selon 

la zone demandé / selon le temps demandé entre 20 et 80 min) 
 
 
Contenu de la formation :  

- Jour 1 : cours théorique (massage : pour qui / bienfaits / installation du massé / contres 
indications / cas particuliers / Adaptation de la durée / toucher masseur / observation du 
receveur / pression des gestes / déroulement du massage) / démonstration du massage sur la 
face antérieur et pratique du massage sur la face antérieur 

- Jour 2 : analyse du ressenti du massage face antérieur / Démonstration du massage face 
postérieur / pratique du massage face postérieur / Pratique du protocole complet / QCM 
d’évaluation 

 
Moyens techniques et pédagogiques utilisés : Livret de formation / démonstration et pratique 
guidée sur modèle (mise en situation)  
 
Modalités d'évaluation : QCM 

 
Durée de la formation : 2 jours – 14H (9h - 17h) 
 
Nombre de participants minimum : 4 
 
Nombre de participants maximum : 8 


