R ENERALES

L'école de socio-esthétique de Tours

Depuis 30 ans, un outil devenu
indispensable

Redonner une dignité aux
personnes souffrantes et
touchées dans leur intégrite
physique, participer & la
resociallsation des personnes en
état de précarité, telle est la
vecation du CODES de Tours
(cours d'esthétique 4 option
humanitaire et sociale).

MARIE-AUDE TORRES, directrice
de I'éeale, précise demblée : « La so-
eioegthdtique telle gue mons b
concepons n'est pas de Casthdtique
dhdpital. Dans ce devaier cas, omex
qui lep Pro¢ifucns Sont des perso-
mefs soigrants qui sond formés en
coimplément” & esthatigue, on sui-
wl e formation acodlérie d'une
pingioine dTewres, ol en gardend
aassi lewr fonetion de soigrend. 1
bt wn melange des genres cuquel
mous w'adhévons pas. Les sovio-rs-
thdticiannes ne sont pas des soi-
gnantes medicales, » Bt elle pour-
suit pour miewx préciser : « Lewr
toncher sur les personnes est dfife-
yinl de celui d'une fnfirmiére ou
dune aide-spiganle Thigeurs pia-
tigud dans wn bul Cembellissenent,

il o5t gruree de détenle of de miewy-
éfre.  Les  socio-esthéticienies
s'ndressent d UVindividu et ron au
patient, au résident ou ae ddfen,
Par ta, efles aident les personnes d
conserpsy lenr ddentdtd el a rotr-
ver Pestime de soi malgrd la meala-
ifie, In vicillesse ou lo désinseriion
siale

sociale. »
Le Pr Olivier Lefloch 2 dirkgd le pile
cancérologie du CHL de Toors. Il est
aujourd’hul président du CODES.
= En voyant lapaisemend of la di-
givitd retrouvde de mes paticnts
apres le passage de o socio-esieli-
ciemne, fai towd de swile @i
contgine de son TS mu sein de
&q‘uaej.ree , souligne-i-il
Litenke mwﬂrpuu mrente ang. EKlle
& 6 fondée par Rende Rousidre, wie
héndvole perauadée que « Pestime de
soi pusse par Vimage de sod, que lat-
feidinm povide au 00rps eat un oubil
indispensable 4 loule prise en
Hobale des dndividus fragi-
tisds &, Elle a su convaincre méde-
¢ina et responsables administrails
qu'une esthéticienne avail sa place
dans lea équipes des établissements
sanitaires ef. sociaux. Elle croyait
auas que les esthéticiennes devaient
élre formeées et que |a seule bonne
wvalombs s sulTisnin pus,

T0O0 professionnelles formées.
Lécole dispense une formation théo-
rique et pratique de 13 semaines ré-
patrite sur 8 mods, Les modules mé-
dicanx {cancéralogie, dermatologie,
paychiatrie) et sociaux (addictolo-
gie, précaritd) sont assurds par des
praticiens hospitaliers, des paycho-
logues, des infinmiéres et des cadres
de santé ef. de structures sociales,
Les cours ont Heu au sein des hipi-
taux de Tours et de Saint-Maurics
dans la réglon parisienne. Les ins-
criptions sont ouvertes, apres denx
années de pratique, aux esthéti-
cieanes titulaires dun  dipléme
d'Etat {CAF, BF, BTS). Depuis son
auverture, 'école a formé plus de
700 professionnetles. Celles-ci tra-
wvaillent dans Ie cadre &'Epripes plun-
disciplinairea au aein des hipitaws,

5 EPHAD, centres de détention, asao-
clations de

réinsertion. Elkes sont s

larides de ces structures car « nofre
principe, ¢'ost la grafuitd pour o
personne », précise Mare Awde
Taorres,
Aprés 16 ans d'vn parcours de com-
mereiale pour des grandes margues
de cosmetigues {(Pacco Rabanne,
Nina Riect, Prada), Corinne Chenel
déride de réorienter sa carriére.
« Vors la guarantaine jof eu besoin
d'aube chose, de travailer avas une
dimmension umaine e socioale », i
anre-t-elle. Aujourd’hoi, elle est so-
cioresthdéticienne dans les services de
soins palliatifs et @oncologie de Ihi-
pital des Diaconesses i Parls. « Ma
Joretion et d'noeompogher los per
sonmes dies cos pirtodes difficiles
de ey vie. e lewr apporte i wo-
raend de bion-dive. Jai du tempe @
lesty eomisacrer, [os nfirmidne of le
personnel soignant sort tougours de-
bordds de travatl ¢, explique-i-elie.
Lancienne commerciale se sent par-
Talternent intégrée dans le service,
= J'ai pleinement mo place dais
Udguipe of jo pariicipe ou stafl
toutes les semaines, Jeo sis wn ore-
Lois ot mon rile oft compldmen-
taire «, se réjouit-elle,
Julie Meriin, 28 ans, a e, elbe, un par-
comrs desthiticienne plus classique,
i anndes passdes dans les instituts de
beauté. Elle aussi a ressent be besoin
te contarts approfondis et plus privi-
Iégiés. Elle obtient un financement
et Inrégre Fécole du CODES. Depuis
2 ans, elle est salaride du CHU de
Tours et iImtervient dans dilférents
services comme la psychiatrie, ainsi
' Fhidpital pédistrique de Tours en
oncologe et hémarologie. « Lex pe-
Likes filles sont trés deweondenses de
mequrillage et de beauitd des ongles,
di st imporiant aussi de soccuper
il il ESeanea quel 0N, COINHLE Sow-
weni d cel dge, des pmblﬂ'mrs dd"
e s, conflet-elle La
cienne sait gu'elle o heaucuu[.r de
chance de pouveir vivee de ce mé-
tier : = Souvend c'ezl galére, une
demi-journde par ok, par i O g be-
soin de nows dens les services hosp-
talisrs et les maizung de refraile,
s on e haurte g prodidmes de
Sinancerteni de oo genre de posid, o
- Dt FRANTTESE DRIBERT



